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Disney/Pixar   

OBEN 

„Leben ist das, was passiert, während du eifrig dabei bist, andere Pläne zu machen.“ 

John Lennon 

 

Handlung 

Der Luftballonverkäufer Carl träumt mit seiner Frau Elli von einem Abenteuer in Südamerika. 
Aber es kommt immer wieder etwas dazwischen. Nach Ellies Tod entflieht der jetzt 78-jährige 
Carl seiner Abschiebung ins Altersheim, indem er sein Haus mit hunderten Heliumballons zum 
Fliegen bringt, um sein Versprechen an Ellie doch noch zu erfüllen: Leben an den 
Paradiesfällen. 
 
Thema 

Leben heißt, sich verändern. Wo wir Veränderungen nutzen, entfaltet sich das Leben.  
Halten wir am Alten fest, verkümmert es.  

Drei Gedankengänge zum Film: 

1. Loslassen bedeutet, aufzubrechen 

• Carls Haus ist ein Bild für die vertrauten Lebensformen /-gewohnheiten. Im 
Laufe des Films wird ihm dieses Haus jedoch immer mehr zur Last. Er begreift: 
Er muss sein Haus entrümpeln, um in der Zukunft sein Zuhause zu finden. 
Filmsequenz 1:03:20 – 1:12:25 

o Fragen für den Austausch: 

▪ Welche Überzeugungen haben sich im Laufe deines Lebens 
herauskristallisiert? 

▪ Von welchen musstest du dich verabschieden? 

2. Loslassen bedeutet, Vertrautes verlassen 

• Schließlich muss Carl um der Freundschaft willen sein vertrautes Zuhause 
aufgeben. Er verliert sein kleines Zuhause auf Erden. Aber er gewinnt ein neues 

Film-Tipp für einen Hauskreisabend 



 

 2 

„Zuhause im Himmel“ (einen Zeppelin) und eine neue Aufgabe auf Erden 
(Vaterrolle für Russell) Filmsequenz ab 1:22:34 bis ca. 1:25:15 

o Fragen für den Austausch: 

▪ Von welchen Wünschen oder Sehnsüchten musstest du dich 
verabschieden? 

▪ Wie kann man seine Aufgaben im HEUTE entdecken? 

3. Loslassen bedeutet, sich Neuem zu öffnen 

• Carl, der Ballonverkäufer, und Charles Muntz, der Forscher, entfalten zwei 
unterschiedliche Lebensentscheidungen. Der eine bricht auf. Der andere hält 
am Alten fest. Der eine öffnet sich der Not der Anderen und findet durch sie 
eine Tür aus dem Labyrinth vergangener Träume. Der Andere benutzt die 
Anderen, um an alten Träumen festzuhalten und verliert darüber im wahrsten 
Sinne des Wortes den Halt in der Realität. 

o Fragen für den Austausch: 

▪ Wie kannst du so leben, dass du Zeichen der Veränderung nicht 
übersiehst? 

▪ Wie kann es gelingen in einer gesunden Distanz zu seinen 
Vorstellungen und Plänen zu leben? 

 
Abschlussimpuls 

Wer sein eigenes Leben retten will, der wird es doch verlieren.  
Wer aber selbst sein eigenes Leben preisgibt wegen mir  

und für die gute Botschaft Gottes, der wird es bewahren. 
Denn welchen Nutzen hat ein Mensch davon, wenn er die ganze Welt gewinnt,  

dabei aber sich selbst verliert? 
Markus 8,35f.  

 
Jesus fordert uns heraus, Besitz, Vorstellungen, Prioritäten loszulassen. Er möchte uns 
ermutigen, in den daraus entstehenden Veränderungen seine Spuren zu entdecken und ihm 
darin zu folgen. 
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