
60plus – Ev.-Freikl. Gemeinde Mühlen-Bielstein 

Vorläufiger Jahresplan 2024  (Änderungen vorbehalten) 

 

Datum Zeit und Ort Thema Leitung 

    
Do. 25. Jan. 
2024 

9.30 
Mühlen 

Frühstück mit Leib und Seele Helmut 
Ruland 

    

Do. 15. Febr. 
2024 

15.00 
Mühlen 

Historischer Rundweg Bielstein – Virtueller 
Rundgang 

Helmut 
Ruland 

    

Do. 21 März 
2024 

15.00 
Mühlen 

Vorstellung Isenheimer Altar (Michael Jegers) 
zusammen mit Ü60-Gruppe Hüttenstraße 

Matthias 
Ekelmann 

    

Mi. 17. April 
2024 

15.00  Wiehl, 
Hüttenstr. 

Talkrunde mit Ex-Bürgermeister Becker-Blonigen 
und Frau Steinmeyer 

Matthias 
Ekelmann 

    

Do. 16. Mai 
2024 

15.00    
Mühlen 

Bibelarbeit zu 5. Mose 30 Thema: Wähle das 
Leben 

Sascha 
Post 

    

Do. 20. Juni 
2024 

15.00 
Mühlen 

Was macht, dass ich so fröhlich bin? Weil mich 
mein Gott das Lachen lehrt. (Zitat Kabarettist 
Hans-Werner Hüsch)  

Matthias 
Ekelmann 

    

Do. 18. Juli 
2024 

17.00 
Mühlen 

Grillen, singen und Geschichten Helmut 
Ruland 

    

Do. 15. Aug. 
2024 

??? Evtl. Ausflug (Ziel noch offen) Christel 
Schellenb. 
Helmut 
Ruland 

    

Do. 19. Sept. 
2024 

15.00 
Mühlen 

Lebensbild (Thema noch offen) Sascha 
Post 

    

Mi. 16. oder 
23. Oktober 
2024 

15.00 Wiehl 
Hüttenstr. 

Gesundheit im Alter (mit Arzt aus Lüdenscheid) Matthias 
Ekelmann 

    

Do. 21. Nov. 
2024 

15.00 
Mühlen 

Spielenachmittag mit verschiedenen 
Gesellschaftsspielen 

Christel 
Schellenb. 

    

Mi.  ??  
Dez.2024 

15.00 
Wiehl 

Senioren-Adventsfeier in Wiehl  

 

 

Euer 60plus Mitarbeiter-Team 


